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Clanovi i podruznice organizacije IASP ce tijekom
cijele godine organizirati razne programe i dogadaje,
koji su zamisljeni tako da stave teziste na pitanja
povezana s karcinomskom boli. Ti ¢e napori posebno
poticati i promicati:

J Pravilno utvrdivanje i lijeCenje karcinomske boli od strane iskusnih kliniCara

 Sve vise pristupa odgovarajué¢im oblicima lije¢enja karcinomske boli
O Vise istrazivanja osnovne biologije karcinomske boli

0 Razvoj novih terapija za uklanjanje boli i patnje bolesnika od karcinoma



Faktori koji negativno utjeCu na karcinomsku
bol

» Emocije, ukljuc¢ujuci anksioznost i depresiju

» Znanje, kao sto je pouzdanje osobe u svoju
sposobnost da se nosi s boli,gledanje na bol kao
na katastrofu, te beznade

> Socijalni kontekst, uklju¢ujuc¢i potporu koju
bolesnik prima od svojega partnera ili obitelji



BOL

je neizbjezno ljudsko
iIskustvo.

To je intenzivan stresor
koji utjeCe na cjelokupno

funkcioniranje organizma.

« Kad je BOL prisutna ,nalazi se u sredistu zbivanja
pojedinca, potpuno ga zaokuplja i remeti cijeli

njegov zivot.



Definicija boli (IASP)

“Bol je neugodno osjetno i emocionalno iskustvo
povezano s aktualnim ili potencijalnim
ostecenjem tkiva.”

Bol sadrzi vise komponenti

UtjeCe na psihicko i fiziCko funkcioniranje
Kompleksno je iskustvo

Nije predvidljiva

“Bol je sve sto osoba koja je dozivljava kaze da jest i

postoji kadgod ona kaze da postoji.”
McCaffery, 1968




Bol nastaje zbog fizicCkog oStecenja tkiva i psihiCke reakcije na to
ostecenje
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Psihosomatski poremecaj

tupa
upalna
gréevita
neuralgijska

qubitak identiteto briga

qubitok tjeleanosti strah od smrti
qubitak prijateljo

qubitak vlastite samokontrole
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Mehanizam boli

zapocinje pojavom ziv€éanih impulsa u slobodnim Zivéanim zavr§ecima povodom odredene intenzivne stimulacije.

Utjecaj:

proslog iskustva, kulture, oCekivanja i mnogih drugih faktora.

Podrazaji koji izazivaju bol obi€no se nazivaju nociceptivnim podrazajima, a
slobodni ziv€ani zavrSeci na koje ti podrazaji djeluju nociceptorima (Petz, 1992).

O mehanosenzitivni nociceptori - reagiraju na intenzivnu mehanicku stimulaciju
O kemosenzitivni nociceptori - osjetljivi su na razliite kemijske tvari

U termosenzitivni nociceptori - reagiraju na intenzivne podrazaje hladnog i toplog — (Guyton, 1988).



Mehanizam nastanka bolnog osjeta - bolni put

Kako cemo konacno dozivjeti taj bolni podrazaj, ovisi o
psihiCkom stanju pacijenta i utjecaju okoline koji ga mogu

ublaziti
(suosjecanje, nada,
odmorenost,veselje,
Pjaéovabol | prioncs () BESTEN  soc. blagostanje)

Mehanzam nastanka bolnog osjgta (balni put)
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mozding
Podrazaj £




Posioji vise nacina podjele:
* prema trajanju - akutna i kroniéna;
* prema Uzroku - od raka, prijeloma, sréanoga udara, zr3r='ﬂri'1i'-"
o prema oted :r||4 vrste tkiva - migic, Zivci, moZdina, mozak

vrijeme natofiziologki etioloSki
axUtna nac |r'|: VTid 0d raka
Kroniéna somafsk: od ferapig
ncidentna :
F'E-I:E
ceniralna i
pariiarnma giiggnostka
simpafitka druge bolest]
psihogena slabost
anemiga
gesLorns

MEcvISna o raku | etanju




razlika izmedu akutne i kronicne boli

akutna bol kronicha bol

INCIDENTNA BOL iznenadna bol koja se jako pogorsava
pri kretanju, gutanju, defekaciji ili uriniranju, obiéno se kontrolira ako bolesnik ostaje
imobilan, ili ako se suzdrzava od bolnog manevriranja




Sto uzrokuje bol u
malignih bolesti

» tumorska infiltracija (razaranje) i
kompresija
- kosti (periost), meka tkiva, krvne zile i zivci,
opstrukcija supljih organa

» posljedica antitumorskog lijecenja
(operacija, kemoterapija, radioterapija)



tretiranje boli

K Kontrola boli je dio tretmana bolesnika

K Bolesnik sam izvjestava o svojoj boli, on je jedini vjerodostojni
indikator boli

 Prihvatiti bolesnikov izvjestaj o boli
O Komunicirati s bolesnikom o njegovoj boli

“Oslobadanje od boli
pravo je svakog
bolesnika s

karcinomom”

WHO expert commitee on
cancer pain relief and active
supportive care, 1990




sprijeciti

: Poboljsati
razvoj
: funkcioniranje
boli
smanjiti bol
Poboljsati
CILJ e
) raspolozenje
LIJECENJA

strategija

[ povecati broj sati spavanja bez prisustva bola,
A ukloniti ili ublaziti bol pri odmaranju i

O ukloniti ili ublaziti bol pri svakodnevnim aktivhostima



Kljucne tocke

J Skala boliod 0- 10

J Edukacija pacijenata o koristenju skale te vaznosti prevencije
boli i rane intervencije

' Utvrditi s bolesnikom realne ciljeve

' Razina boli > 3 ili svaka bol neprihvatljiva za bolesnika
zahtjeva intervenciju i ponovnu procjenu



objektivizacija
. boli
Vizualna Analogna Skala*

VAS 7-10 najjaca mogucéa bol

B ™

0 1 7 8 |\? . .10
Potpuna CELL:)
odsutnost moguca bol
00ol]

» vizualna analogna skala (VAS) - pacijent na osnovu intenziteta boje
Il Sirine stupca odreduje jacinu svoje boli, koja se izraZava u

postocima od (0% ne boli - 100% neizdrziva bol);

» numericka skala (NRS) - pacijent na osnovu brojeva od 0-10
odreduje jacinu bali;

» varbalna skala (VRS) - ova skala ima pet stupnjeva i to: 1-ne boli,
2-malo boli, 3-srednje boli, 4-jako boli | 5-neizdrfivo bali.




Inecajali: Datbuarm Wrijerme

1. Tijekom Ziwota, vaedtina od nas trpila je povremeno bolove [primijerice manje
glavobllje zubobolje, isteguca). Jeste i danas trpilil bolowve kojl ne spadaju u
vakve redoviie bolowae? s, MNE

Z Obojite na dijagramu podruja u kojima ospecate bol. Oznadite znakom x
podru ja koja Yas bole najvise.

3. ZaokruZiie broj koji majbolje opisuje vase najate bolove u posljaednin fiedan
damna.
1 = = | L | | =3 "= r 0 3 140
e boloe s mabhemSa ol Eaolh meadete it
. fackneEite broj Hojil najolje opisuje vaSe bolove kada su Dili mapmani u
posljaednjin jedan dana.

1 = = -1 | &= ry L5 5 LLE
e beolos o= rmeajsa Bol Eafi rmead el e smaniisliti
. ZaokruFite broj koji najbolje opisuje vaSe priosjiaeline bolowe .
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. ZaokruFiie broj koji najbolje opisuje vate irenubne bolowe
1 = = -1 | &= ry L5 5 1+
e beolos o= rmeajsa Bol Eafi rmead el e smaniisliti
Fooji tretrman ili lijgkove primate protiv olowa?
Fooliko =0 Warm u posljednin tjiedan dama olakEanpa donipedi lijekowi il postupci

a ublaFavanje bolowva™ ZaokmuZite posiofak koji majbolje pokazuje koliko sie
lakZamnje primmili.
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Na temperaturnu listu bolesnika, u trenutku kad on prvi puta

izvjestava o postojanju boli, postavilja se lista kontinuiranog
pracenja intenziteta boli i primijenjene terapije.
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Analgetska terapija




Uzorak: 100 BOLESNIKA

Intenzitet boli prilikom prvog izvjestaja o postojanju boli

Intenzitet boli izmieren 14 dan mierenia

0%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% A

10% -

%

62%
°  58%
2%
25%
17°
VAS 1-3 VAS4-6 VAS7-10

O VAS prvi izvjestaj o postojanju boli
B VAS 14.dan mjerenja

VAS 1-3 blaga bol

VAS 4-6 umjereno
jaka bol

VAS 7-10 najjaca
moguca bol



Kriterij uspjesnosti; VAS <=3

VAS prwonjerenje VAS A dan njerenja
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Vise od 90% maligne boli
moze se uspjesno lijeCiti farmakoterapijom

w SZ0-o0va metada
_ d neinvazivan put primjene
Management of Cancer Pain; Agency

for Health Care Policy and Research, U na sat,

U.S. Public Health Service . . .
4 po ljestvici

4 prilagodeno pojedincu i
duz paznju usmjerenu na detalje



Analgetska ljestvica SZO-a “trostupanjski” model

NEMA BOLI |

morfin,hidromorfin,

o JAK' 0P|O|D|metadon,fentaniI,buprenorfin

- SLABI OPIO|DI

kodein,dihidrokodein,tramadol

-~ mA—Nzm-d=z—

¢ NEOP|O|D| paracetamol ,metamizol, ASA

ibuprofen diklofenak indometacin

- oo



Pomocni lijekovi

Pojacavaju uc€inkovitost opioidnih analgetika
QTricikliéki antidepresivi
O antikonvulzivi,
O kortikosteroidi

ONA DOZA KOJA SUZBIJE BOL




Negativni ucinci opioidnih analgetika

J Respiratorna depresija
d Muénina i povraéanje
J Opstipacija

J Pospanost i somnolencija



Utjecaj boli na partnere i njegovatelje

Istrazivanje je pokazalo da njegovatelji bolesnika koje boli,
imaju mnogo vise nivoe napetosti, depresije i poremecaja
raspolozenja od njegovatelja bolesnika koji nemaju bolove

Njegovanje ¢esto obuhvaca visestruke, nepoznate zadatke . Ti
ukljucuju pracenje boli i drugih simptoma, davanje medikacija,
hvatanje u kostac s popratnim pojavama, pruzanje pomoc¢i kod
mijenjanja polozaja, te komuniciranje sa zdravstvenim
struénjacima.

Liudi se razlikuju po svojoj sposcbnosti nosenja s potrebama uloge njegov-
atelja [4]. Neki partneri i njegovatelji mogu savladati zadatke njegovanja, pa se cini
da se dobro nose s tim izazovima. Drugi se, zbog niza razloga (npr. skrb za dijete |
odgovornosti na poslu, zdravstveni problemi, te emocionalni distres), teZze nose s
tim zahtjevima i govore o vecoj depresiji i naporu.




Prepreke lijecenju karcinomske boli

- Problemi koji se odnose na bolesnike

- Problemi koji se odnose na strucnjake
zdravstvene skrbi

‘ Problemi koji se odnose na sustav zdravstvene
skrbi



‘Jedan od najzasluznijih
cimbenika
u razveju istrazivanja boli
/ terapije boli je sve Sira
primjena metoda mjerenja
/ evaluacife boli”

Ronald Melzack



Netko sa svojim bolom ide

Ko s otkritom ranom: svi neka vide.
Drugi ga cvrsto u sebi zgnjeci

I ne da mu prijeci u suze i rijeci..

Rad’je ga skriva i tvrdo ga zgusne
U jednu crtu na kraju usne.
Zadrsce, zadrsce u njoj kadikad,
Ali u rijeci se ne javi nikad.

Dusa ga u se povuce i smjesti
Na svoje dno: ko more kamen
U njega bacen. More ga prima
Dnom, da ga nikad ne izbaci plima.

Dobrisa Cesaric
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