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Udruga oboljelih i lije€enih od karcinoma pluéa, ,Kaj sad“ ponovno se okupila da bi
posjetila nase lijepo Medimurje uz prijateljsko druzenje i okrjepu u izletistu «Bajzovi Dvori» u
Dekanovcu, gdje smo imali kratku Power Point prezentaciju naseg desetogodisnjeg rada, a
sjetili smo se i nasih dragi ¢lanova koji vise nisu medu nama.

Dekanovec je najmanja opcina u Medimurju, a broji samo 832 stanovnika. Smjesten je na
prometnicama susjednih opcina Podturen i Belica, gdje smo se takoder kratko zadrzali.

Prezentaciju o 10 godiSnjici rada udruge predstavio je Dr. Vilim Kolari¢ i u kratkim crtama
(rije€ju i slikom) opisao je sve vaznije dogadaje: predavanja, akcije, izlete, godidnje skupstine i
dr., te izazvao paznju i znatizelju ¢lanova s nadom da ¢e se ovako uspjeSan rad odrzati i
ubuduce.

Poslije prezentacije imali smo jako lijep ruc¢ak. Oprostili smo se od nasih dragih domadina,
zahvalivéi se na gostoprimstvu i krenuli prema Cakovcu, a na putu smo se zadrzali u mjestu
Belica.

Belica je smjestena u sredistu Medimurske Zupanije i broji 3500 stanovnika. Nadaleko je
poznata po proizvodnji krumpira i tu se nalazi vjerojatno jedinstveni spomenik u svijetu,
spomenik krumpiru, podignut 26. 8. 2007. gdje smo se svi zajedno slikali.

Krumpir je biljka podrijetlom iz Juzne Amerike s podruc¢ja Anda u drzavama Peru i Bolivija i
uzgajali su ga Quechua Indijanci prije 4000 godina i zvali su a «Papa».

Spanijolci su ga u 16.st. donijeli u Europu, a kasnije u Irsku, Englesku i Njemaéku, a potom
i u nase krajeve: Liku, Gorski Kotar i Medimurje, a mjesto Belica je njegov centar.

Naziv krumpir kod nas je do$ao od njemacke rijecCi «Grumber», a priprema se ha mnogo
nacina: kuhani, pe€eni, restani, salata, pomfrit, ispod peke i sl.

Postoji oko 50 raznih vrsta krumpira, s nazivima od egzoticnih imena poput Cleopatra,
Monalisa, Simfonija, Viktorija, Vivaldi do profanih naziva kao Berber, Rodeo, Fabula i dr.

Krumpir po svom sastavu ima 75% vode, 19% Skroba, a ostalo su Secer, bjelancevine,
celuloza, kalij i fosfor koji €ine 1%.

Poslije Belice kratko smo se zadrzali u centru Cakovca, prosetali gradom, doduse po
vrucini i sparini, te osvjezivsi se ugodnim napitcima krenuli smo svojim ku¢ama, zazeljevsi jedni
drugima ugodne ljetne dane s nadom da ¢emo se skoro vidjeti na sljedecim akcijama.

Ovaj lijepi kratki izlet ostat ¢e u sje¢anju nasim ¢lanicama i ¢lanovima.
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