www.kajsad.hr

Written by Administrator
Sunday, 29 July 2018 10:54 - Last Updated Sunday, 29 July 2018 11:05

Osvrt na 10 godina postojanja Udruge “Kaj sad”

U lijepom ambijentu obiteljske kuée dugogodisnjeg predsjednika udruge “Kaj sad”, a sad
podasnog predsjednika gosp. Gojka Cordasa i njegove supruge odrzan je domjenak osnivaga
udruge i pozvanih ¢lanova: lije€nika, medicinskih sestara i mene kao dopisnog ¢lana povodom
10 godina rada udruge. U opustenoj atmosferi i prijateljskom razgovoru obnovili smo sje¢anja
na protekli period rada udruge.

Vrijeme prolazi, ali ipak moramo spomenuti osnivace Udruge i ideje koje su nas vodile
tijekom svih ovih godina, te aktivnosti koje smo obavljali: predavanja, koncerte, izlete, edukacije,
donacije, kao i razmjenu iskustava sa slicnim udrugama s ciljem pruzanja kvalitetne informacije
korisnicima.

Udruga “Kaj sad” osnovana je 10. 7. 2008. godine u prostorijama FOIl-a u Varazdinu, a
¢lanovi su bili ¢lanovi obitelji lijeCenih i oboljelih od karcinoma plu¢a te medicinsko osoblje
bolnice Klenovnik; Nina Lipljin, Verica Kukec, BoZena Kapitari¢, Stjepan Tezak, Milan Trojko,
Vladimir Golub, Marijeta Fristek, étefanija Pintari¢, Vjekoslav Humek, Vilim Kolari¢ i Gojko
Cordas, koji je bio prvi predsjednik sljedeéih 10 godina, a sad je po&asni &lan.

Sadas$nja predsjednica udruge je dr. Dijana Jeémenica, dok na zalost neki ¢lanovi nisu
medu nama, ali im ostaje zahvalnost za sav trud i napor koji su uloZili u rad Udruge.

Ogroman i nemjerljiv doprinos radu Udruge dali su lijecnici i medicinske sestre bolnice
Klenovnik svojim entuzijazmom i ljudskim pristupom prema nama bolesnicima od pocCetka
lije€enja, nakon operacije i kemo terapija, pa sve do otpusta iz bolnice, a i kasnije druzedi se sa
svim tim divnim ljudima koje krase ljudske osobine i toplina duha.

Svima od srca veliko hvala! Bilo bi teSko nekog od njih posebno istaknuti, a nekoga
zaboraviti i zato svima neka Bog plati njihov rad i trud, a Zelimo im da i dalje zadrze taj duh
humanosti i tople ljudske vrline.

Kao $to sam u uvodu spomenuo o aktivnostima Udruge, pokusat ¢u kronoloski registrirati
razne aktivnosti na temelju pisanih tragova pa se unaprijed ispriCavam ako sam nesto preskocio
ili zaboravio.

Prva redovna godi$nja skupstina udruge odrzana je u velikoj dvorani bolnice u Klenovniku
14.12.2008., a bili su nazo¢ni osim ¢lanova udruge i predstavnici tvrtki Roch i Swiss, a predava
nje pod
nazivom “Nove moguénosti lijedenja raka pluéa ne — malih stanica”, odrzala je Nabila Shalf iz
bolnice Jordanovac.

Povodom svjetskog dana bolesnika 11.2.2009. odrZana je sv. misa za pokojne Clanove
udruge: Milana Trojka i Tomislava Lipljina, a predvodio ju je vi&. Marko Smuc.

Prva edukacija na temu “Informacija onkoloskih bolesnika kao i metode lijeCenja u
kemoterapiji” odrzana je 20.3.2009. u velikoj Sali Bolnice Klenovnik, a predavaci su bile sestre
BoZena Kapitarié i Stefanija Pintarié.

Na Brijunima je odrzan simpozij od 1. do 4.10. 2009. pod nazivom “Potporno lijeCenje
onkologkih bolesnika” uz aktivno sudjelovanje nase udruge kao i sestara Stefanije Pintarié i
BoZene Kapitari€ koje je odrzala i predavanje na temu “Uloga medicinskih sestara u nutritivnoj
edukaciji onkoloskih bolesnika” uz sudjelovanje firmi; PharmaSwiss i Abbott Laboratories.

Druga godidnja skupstina udruge odrzana je 11.12.2009. u Klenovniku uz sudjelovanje dr.
Sagira, predsjednika udruge Medimurske Zupanije, gosp. |zidora Gladovi¢a nacelnika opcine
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Klenovnik te glavne sestre Mirjane Geci s predavanjem na temu “Bol”.

Akcija “Korak ispred raka plu¢a” odrzana je od 8. do 16.2.2010. u prostorijama bolnice
Klenovnik, obavljeno je 153 pregleda, a akciju su volonterski odradili lije€nici i sestre bolnice
Klenovnik te je 36 ljudi upu¢eno na funkcionalnu obradu pluca, a 25 na ostale obrade.

Sljedeéa aktivnost bila je organizirani izlet 6.6.2009. na izletiSte Gori¢anec u Medimuriju.
Izlet je bio dobro organiziran, svi su sudionici bili jako zadovoljni i poZeljeli su jo$ takvih susreta.

Humanitarna akcija “Zajedno protiv raka dojke” odrzana je u Zupanijskom centru za
kulturu Cakovec 11.5.2009. Uz ugodno druzenje oko 550 gledatelja te medicinskih sestara, a
istaknule su se Stefanija Pintarié i Bozena Kapitarié.

Akcija uredenja bolnickog okolida bolnice Klenovnik odrzana je 19.7.2009., a sudjelovali
su osim bolni¢kog osoblja i DVD Klenovnik, LD”Kuna”, udruga “Kap slobode Sracinec” i nasa
udruga, a ureden je bolnicki park i krug bolnice.

Na edukativhom sastanku “Enteralna prehrana onkoloskog bolesnika” i “Vaznost
komunikacije s onkoloskim bolesnikom” predavaci su bili: Mate Gudelj iz Abbotta i dr. sc. Violeta
Vidacek — Hains, psiholog.

Uskréniji koncert odrzan je 10.4.2010. u OS Grof Janko Dragkovié u Klenovniku u
organizaciji udruge “Kaj sad” a nastupili su izvodaci: Sandra Kra$, Lucija Job, Kavaliri, Matija
MartinCevié¢, Klaursi, Valentina Geci, oktet Adaggio, KUD Klenovnik i drugi. Koncert je odusevio
sve nazocne, a poseban doprinos dali su svojim nesebi¢nim radom medicinsko osoblje bolnice
Klenovnik.

Edukaciju “Zivjeti Zivot — nositi bolest* odrzao je doc. dr. sc. Krizo Katinié, psihijatar, 10.6.
2010. Edukacija je bila vrlo pou€na i preporucljiva te je tom prilikom predstavljen plan za
otvaranje psihologke ambulante u Cakovcu i Varazdinu, a dr. Kudelié je obavijestio da u
Varazdinu postoji ambulanta za bol u bolnici u Varazdinu.

Izlet udruge - Zagorje

Romanti¢ni, poucni, pa i iznenadujudi izlet u nase Zagorje, odrzao se 29.6.2010. obilaskom
mjesta: Belec, Marija Bistrica, Stubica i Kumrovec, a za sve nas ostao u trajnoj i lijepoj
uspomeni. Belec, rodno mjesta biskupa Marka Culeja, crkva ure$ena slikama Ivana Krstitelja
Rangera, gdje svaki centimetar prikazuje biblijske motive Starog i Novog Zavijeta.

Marija Bistrica, svima je poznato nacionalno svetiste i prosteniste s cudotvornim kipom
Majke Bozje s djetetom Isusom, s mnogim zavjetima i ozdravljenjima, kalvarijom i masom
hodocCasnika iz svih krajeva Hrvatske i okolice.

U Gupcevom kraju posjetili smo spomenik seljackoj buni, memorijalni centar Matija Gubec,
poznatu Gupcevu lipu, simbol opstojnosti hrvatskog naroda.

Edukativni skup “Bol” odrzan je u bolnici Klenovnik 2.11.2010., a predavac je bio dr. Ivan
Kudelié, s osvrtom na rad ambulante u Varazdinu, a nazoc¢nih je bilo 78 sudionika. Bol se moze
neutralizirati i ublaziti da bi se pristupilo terapiji, a u diskusiji su sudjelovali lije€nici i medicinske
sestre bolnice Klenovnik.

Predavanje “Faza stabilizacije maligne bolesti” odrzana je u Cakovcu 3.2.2011., a
predavac je bio dr. lvan Juri¢evski spec. pulmolog bolnice Klenovnik. Kroz predavanje provlaci
se misao o stanju bolesnika nakon operacije, kemoterapije, zraenja i sl., a zakljuCak je, ako se
sve pocne u ranoj fazi otkriCa maligne bolesti, moze se izlije€iti uz pridrzavanje redovitih
lije€niCkih kontrola, dok je alternativno lije¢enje upitno.

Istovremeno je odrzana i redovna godiSnja skupstina Udruge €ime je i obiljezen dan
bolesnika, a &lanice udruge Stefanija Pintari¢, Marijeta Pintari¢ i Manuela Hosjak su sve
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bolesnike u bolnici Klenovnik darovale skromnim poklonima.

Izlet — Kriznica Iza

Izlet je obavljen 18.6.2011. i jedan je od romanticnijih izleta udruge, a lokacija je blizu
Pitomace uz rijeku Dravu koju prelazimo viseéim mostom, a na povratku skelom.

Na povratku posjecujemo Ludbreg i poznatu crkvu Presvetog Trojstva, gdje se Cuva
relikvija s ampulom Presvete Krvi Kristove od 1411. godine, a to je i zavjetno prosteniste s
kriznim putom i kapelicom na otvorenom ukraseno murano staklom.

KazaliSna predstava “Debitanti” odrzana je u podrumskoj sceni HNK Varazdin
11.1.2012. kao kabare uz igru troje glumaca u maniri oca i sina Kerekes, te gospode Jagode
Kralj. Lascivna predstava, s grotesknim likovima, sve nas je nasmijala i oraspoloZila.

Sljedeca godisnja skupstina Udruge odrzana je 3.2.2012. u velikoj dvorani bolnice
Klenovnik uz izvjesée predsjednika gospodina Cordasa, te financijsko izvie$ée Manuele Hojsak
i Martine Barleni¢. Nakon toga odrzano je predavanje “Stetnosti pu$enja” uz prezentaciju dr.
spec. pul. Vilima Kolari¢a koji je vrlo precizno i pou¢no iznio podatke o Stetnosti pu$enja za
zdravlje ljudi te je brojcano prikazao podatke o smrtnosti ljudi u Hrvatskoj i svijetu, a ukazao je i
na popratne bolesti koje su posljedica puSenja kao: karcinom zdrijela, zeluca, crijeva i dr.
Poanta ovog vrlo uspjeSnog predavanja moze se sazeti u reCenicu: prestanimo pusiti na
dobrobit svoga zdravlja i zdravlja svoje djece.

Izlet u Lepoglavu

Cilj nam je bio razgledati kulturne znamenitosti Lepoglave koje sezu daleko u povijest.
Sam grad Lepoglava nastanjen je jo$ od Rimskih vremena, a poznat je po Pavlinima i
Cipkarstvu.

O Pavlinima znamo da su Sirili pismenost i kulturu tako da je samostan imao status
Akademije od 1679. godine i dodjeljivao je akademske naslove iz filozofije i teologije. Prvi
rieCnik hrvatsko-latinski Gazophylacium napisao je pavlin lvan Belostenec, a sadrzi oko 40 000
rijeCi spojivsi kajkavski, Stokavski i Cakavski koji su nadahnuli i Miroslava Krlezu da napise
“Balade Petrice Kerempuha”.

Osim muzeja Cipkarstva s Cudesnim radovima domacih Zena, obisli smo i galeriju
Dragutina Jamniéa, majstora naive u drvu i kamenu, Ciji su radovi poznati u Hrvatskoj i Sire.

Obilaskom crkve sv. Marije bili smo zadivljeni freskama Ivana Rangera s biblijskim
temama (Isus u hramu, Krist tjera trgovce iz hrama) kao rasko$nim oltarom sa slikom Majke
BoZje, te orguljama iz 1649. Godine, takoder s raskoSnom intarzijom i pozlatom.

Izlet u Cakovec

Grad Cakovec dala je izgraditi plemenita obitelj Csak (Cak) i prvi put se spominje 1328.
godine, a najpoznatiji je po obitelji Zrinski (1546. do 1671. godine) kada je dozZivio najveli
procvat. Unutrasnjosti dvorca Zrinski dominira spomenik “Oprostaj Petra Zrinskog od Supruge
Katarine i brata Krsta Frankopana”. Svakome je poznata tragi¢na sudbina ovih dvaju hrvatskih
junaka koji su na prevaru bec¢kog dvora pogubljeni 1671. godine u Be¢kom Novom Mestu te
najemotivnije ljubavno pismo u Hrvatskoj knjizevnosti, a poc€inje rije€ima “Drago moje serce...”.
Obilaskom lijepo uredenog OPG “Medimurski Dvori” okruzenog zelenilom i igraliStem za djecu,
oprostili smo se s naSim domacinima koji su nam pozeljeli dobro zdravlje.

Humanitarni koncert u lvancu
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Humanitarni koncert odrzan je 15.11.2012. u dvorani kina “Prosvjeta” u lvancu,
zahvaljuju¢i sponzorima iz lvanca i Klenovnika , al i velikom trudu medicinskog osoblja bolnice
za plucne bolnice Klenovnik. Dvorana je bila gotovo puna, a izvodaci na visini svojih
mogucnosti. Svi smo uzivali pjevajuci s njima i bodreci ih jer su to i zasluzili.

GodiSnja skupstina Udruge odrzana je 1.3.2013. u palaci Hezer u Varazdinu, a predsjednik
udruge gosp. Cordas osvrnuo se na rad u proteklom vremenu i aktivnostima koje smo obavili
(predavanja, izlet, kazaliSne predstave) kao i plan za buduce razdoblje koji se temelji na
dosadasnjim aktivnostima te je predlozio da sljedeci izlet bude u gradu Varazdinu uz stru¢nog
vodi¢a. Poslije ovog dijela skupstine, gda. Mirjana Geci — gl. med. Sestra odrzala je predavanje
“Prehrana kod malignih bolesnika” koja se bazira na mediteranskoj prehrani, a u stvari na
poznatoj piramidi; mrkva, brokula, ¢esnjak, voée i dr.

Osvrt na petogodisnji rad udruge
Poduzi lanak s doti¢nim naslovom koji je objavila gda. Stefanija Pintari¢ med. Sestra
toliko je kvalitetan da ga mogu preporuciti svima da ga procitaju, a ja nemam nista za dodavati
niti oduzimati. ProcCitajte ga!

Izlet u Varazdin
“Varazdin mi je mjera i obrazac” govorio je poznati varazdinski slikar Miljenko Stanci€ i
tako pocCinje ovaj poduzi ¢lanak nazalost pokojne nase Clanice i osnivacice udruge Nine Lipljin
napisan 27.5.2013. Preporu¢ujem svima da ga procitaju u cijelosti.

Akcija “Puhanjem do zdravlja”

Akcija je odrzana u lvancu 15.6.2013. Gradanima je mjeren krvni tlak, SecCer u krvi,
spirometrija, a akciju su vodili dr. Vilim Kolari¢ i dr. Ljubica Radmilovi¢, uz financijsku potporu dr.
Nevenke Cehok — Kovagevi¢ te logisti¢ku potporu gosp. Dragutina Brezovca. U akgiji su
sudjelovale 104 osobe, a kod 79 osoba izmjeren je BMI, dok je kod 25 osoba pronaden
problem i smetnje kod spirometrije.

Godisnja skupstina udruge
Skupétina je odrzana 28.2.2014. a predsjednik Udruge gosp. Corda$ osvrnuo se na rad
Udruge i na plan za sljedece razdoblje, a bazira se na dosadasnjem radu, ako to financijske
mogucnosti dopuste.

Izlet u PodCetrtek
Ovo je bio jedan od ljepS$ih izleta u nama susjednu “dezelu” odrzan 30.5.2014. Razgledali

smo mjesto, te samostan Olimje i jednu od najstarijih liekarni u Europi koja je oslikana freskama
te ima lijepo ureden okolis. Uz ljekarnu se nalazi 150 razli€itih vrsta ljekovitih biljaka od kojih
svecenici franjevci — konventualci pripremaju razli¢ite Cajeve, masti, tinkture, sirupe i dr. Na
“domaciji” smo se susreli sa Zivotinjama iz rezervata: jeleni, srne i mufloni koji na dojmljiv glas
domacina dolaze jesti nam iz ruke. U blizini se nalazi ¢okoladni butik Syncerus te moguénost
kupnje ¢okoladnih proizvoda. Na kraju smo se okrijepili u pivnici Haler uz degustaciji dvije vrste
piva.

Predboziéni susret
Susret je odrzan 17.12.2014. u HNK Varazdin s temom “Do Beca i natrag” uz poznate
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skladbe od Schuberta do Mozarta te poznatom Gruberovom skladbom “Stille Nacht” i “Narodi
nam se”.

Stetnost pusenja i stanje pluénog zdravlja u EU

U velikoj dvorani bolnice Klenovnik koja je bila popunjena 16.3.2015. dr. spec. pul. Vilim
Kolari¢ odrzao je predavanje o Stetnosti puSenja s osvrtom na stanje u EU. Predavanje je bio
pouc¢no i nadahnuto, a nazoc¢ni su bili ¢lanovi udruge “Kaj sad”, bolesnici bolnice Klenovnik te
medicinsko osoblje bolnice. U tijeku svojeg predavanja, dr. Kolari¢ je iznio podatak o Stetnim
tvarima koje sadrzi duhanski dim kao npr: nikotin, uglji¢ni monoksid, katran, kadmij i ostali Stetni
sastojci koji utjeCu na ljudski organizam (krvne Zile, probavni organi, a narocito didni putevi) te
uzrokuju rak prostate odnosno rak dojke kod Zena. U svijetu od posljedica puSenja godi$nje
umre 4 000 000, a Hrvatskoj od 12 do 14 tisuca ljudi $to je dovoljno upozorenje o Stetnosti
pusenja, zato prestanimo pusiti.

Izlet u Cigo& — selo roda

Malo sela sa stotinjak stanovnika koje je poznato obitavaliSte oko 60 pari bijelih i nesto
crnih roda te raznih vrsti biljaka, riba, vodozemaca, gmazova, kukaca, ptica i sisavaca posijetili
smo 13.6.2015. Kad mlade rode navrSe 3 mjeseca (a prije polijetanja) stavlja im se na nogu
prsten s oznakom: redni broj, mjesto i drzava podrijetla. Prema istrazivanjima, rode se iz nasih
krajeva sele u dva pravca, istoCni i zapadni. Isto¢ni pravac seobe ide deltom Dunava, preko
Turske, Sueskog Kanala, deltom i rijekom Nil sve do Juzne Afrike, dok ih zapadni pravac void
preko Francuske, Spanjolske, Maroka do Juga Afrike. Vazno je napomenuti da rode biraju
kopneni put zbog povoljnih zra¢nih struja, koje morski put nema. Ostavili smo ovo podrucje na
prvi pogled mirno i tiho, a kad se vratimo sljedecCi put nadam se da ¢emo zatedi isto takvu
idiliénu atmosferu.

Godi$nja skupstina )
Skupstina je odrzana 4.3.2016. s uobicajenim dnevnim redom na kojem je gosp. Corda$
prezentirao plan aktivnosti za iduc¢e razdoblje te se osvrnuo na dosadas$niji rad udruge.

Izlet u Ptuj — Grad na Dravi

Nakon dvije godine, kona¢no smo se vratili u susjednu “dezelu” datuma 27.6.2016. godine.
Kad smo prilazili Ptuju, prvo §to smo primijetili bio je veliCanstveni dvorac iz bajke na obali rijeke
Drave. Od interesantnih eksponata valja izdvojiti svjetski poznate tapiserije ogromnih dimenzija
koje zauzimaju cijeli kat, zatim viteSke dvorane s izloZzenim oklopima, oruzjem i odje¢om
plemenitasa iz tog vremena. Veliki prostor takoder zauzimaju izlozbeni primjeri iz vr.emena
Osmanlija. Naselje Ptuj datira se ¢ak i u Bron¢ano doba, dok svoji najveéi procvat dozivljava u
vrijeme vladavine Rimljana.

Izlet u Hrvatsko Zagorje
Po tradiciji organizirali smo jedan izlet u godini, ova put u Hrvatsko Zagorje, odnosno
posjet Pregradi i Desinicu $to podrazumijeva razgled dvorca Veliki Tabor. U Pregradi smo
razgledali “Zagorsku Katedralu” posveéenu bl. Djevici Mariji, a na glavnom oltaru dominira
ogromna slika s prikazom bl. Djevice Marije s andelima u maniri baroka. Posjetili smo dvorac
Veliki Tabor koji je promijenio puno vlasnika kroz svoju povijest i sluzio u razne svrhe, od
vlastelinskog boravista, umjetnicke galerije i dr. Za dvorac se veze legenda o Veroniki Desini¢
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te o velikoj ljubavi izmedu nje i grofa Fridrika Celjskog koja je unato¢ njihovom vjen¢anju
zavrSila tragicno. Neki kazu da se u dugim zimskom noc¢ima uz zavijanje vjetra, moze Cuti plac i
jecanje nesretne Veronike.

Svjetski dan nepusenja
Povodom svjetskog dana nepus$enja, u Skupstinskoj dvorani Varazdinske Zupanije, dana
28. svibnja 2018. godine, odrzano je nekoliko struc¢nih predavanja o problematici Stetnosti
pusenja i utjecaju na zdravlje ljudi, u organizaciji Udruge ,Kaj sad®, pod vodstvom vrsnih
lijeCnika-pulmologa, medu kojima i dr. Vilima Kolari¢a, spec.pulmologa iz Bolnice za plu¢ne
bolesti Klenovnik.

0 Osim nekoliko predavanja, o kojima Ce kasnije biti rijeci, na varazdinskom Korzu odrzana je
prezentacija
o moguénostima provjere kapaciteta plu¢éa-SPIROMETRIJA, uz veliki interes gradana. Ovakva
neposredna komunikacija s lijeCnicima-pulmolozima, a bez straha od bolnickog ambijenta, bila
je pun pogodak na opée zadovoljstvo gradana.

0 Porijeklo duhana je u stvariiz Sj.Amerike , a Kolumbovim otkricem 1504. god. doSao je u
Europu. U Americi, domicilni Indijanci su ga uzgajali i rabili za pu$enje, zvakanje i u obredne
svrhe (»lula mira» - medu zaraCenim stranama).

U naSe krajeve u 16. st. donijeli su ga Osmanlije i najprije se prosirio medu plemstvom za
pusenje, zvakanje i uSmrkivanje kao burmut (nobl plemstvo). Rije¢ duhan dolazi od arapske
rijeCi — dim a lat. niciotana tabakum.

0 Predavanja su odrzali veé ranije spomenuti dr. Vilim Kolarié (,Stetnost pusenja i posljedice
pusenja na zdravlje), dr. Dijana JeCmenica (,Karcinom plu¢a-prikaz slu¢aja®), te dr. Mateja
Grizelj (,0Ovisnost o pusenju®).0 Ovom prilikom ipak bih se osvrnuo na predavanje dr. Vilima
Kolariéa s temom ,Stetnost pusenja i posljedice pusenja na zdravlje®, tim vige §to sam i sam
prije 10 godina presao taj put uspjesnog lijecenja u bolnicama Klenovnik i Jordanovac, te sam
zahvalan svim lije¢nicima i medicinskim sestrama na velikoj brizi i paznji koju su mi pruZili.

0 U svom nadahnutom i pou¢nom predavanju dr.Kolari¢ je upozorio o Stetnim tvarima koje
sadrzi nikotinski dim: CO, katran, kadmij i ostali Stetni sastojci koji loSe utjeCu na ljudski
organizam, posebno na diSne putove, krvne Zile, probavne organe i ostale organe.l Vrlo
upecatljive i dojmljive slike prikazao je dr.Kolari¢ usporedujuéi organe zdravih i bolesnih osoba,
ali i opasnost da i tzv. pasivni pusaci mogu oboljeti kao kolateralne Zrtve pusaca.

0 Prema tome, prestanak pusenja je odluka svakog pojedinca, a posebno kod mladih ljudi.
Prestankom pusenja cuvamo svoje zdravlje i zdravlje svoje djece, mlade populacije. Pustimo ih
neka udisu Cisti i zrak i nemojmo biti sebi¢ni, posebno mi stariji.0 Na kraju predavanja zahvalili
smo se dr. Kolaricu na zanimljivom, pouc¢nom, i odlicnom predavanju nagradivsi ga iskrenim
pljeskom.

Na kraju ovog poduzeg kronolo$kog pregleda vezano za nasu udrugu povodom 10. godisnjice
rada, pokuSao sam ukratko predstaviti sve dogadaje koji su evidentirani na stranicama udruge
kao i oni na kojima sam bio nazocan.
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Zahvaljujem se svima na prijateljskoj suradnji i nadam se da sam donekle uspio prenijeti te
vazne dogadaje, a ako nisam nastojat ¢u da za 20. godisSnjicu bude bolje.

Hvala vam svima jos jednom na suradniji i veselim se budu¢em nasem susretu te vam
zelim puno zdravlja i do skorog videnja!

Dinko Tomic¢
Varazdin, 26.7.2018.
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