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Povodom svjetskog dana nepus$enja, u Skupstinskoj dvorani Varazdinske Zupanije, dana 28.
svibnja 2018.
godine, odrzano je nekoliko strunih predavanja o problematici Stetnosti puSenja i utjecaju na
zdravlje ljudi, u organizaciji Udruge ,Kaj sad“, pod vodstvom vrsnih lije¢nika-pulmologa, medu
kojima i dr. Vilima Kolarica, spec.pulmologa iz
Bolnice za pluéne bolesti Klenovnik

Osim nekoliko predavanja, o kojima ¢Ce kasnije biti rijeci, na varazdinskom Korzu odrzana je
prezentacija o mogucénostima provjere kapaciteta plu¢a-SPIROMETRIJA, uz veliki interes
gradana. Ovakva neposredna komunikacija s lijeCnicima-pulmolozima, a bez straha od
bolnickog ambijenta, bila je pun pogodak na opc¢e zadovoljstvo gradana.

Porijeklo duhana je u stvari iz Sj.Amerike , a Kolumbovim otkriéem 1504. god. doSao je u
Europu. U Americi, domicilni Indijanci su ga uzgajali i rabili za pusenje, Zvakanje i u obredne
svrhe (»lula mira» - medu zaraéenim stranama).

U naSe krajeve u 16. st. donijeli su ga Osmanlije i najprije se prosirio medu plemstvom za
pusenje, zvakanje i uSmrkivanje kao burmut (nobl plemstvo). Rije¢ duhan dolazi od arapske
rijeCi — dim a lat. niciotana tabakum.

Predavanja su odrzali veé ranije spomenuti dr. Vilim Kolarié¢ (,Stetnost pusenja i
posljedice pusenja na zdravlje
H),

dr. Dijana Jeémenica
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Karcinom pluc¢a-prikaz slucaja
H) i

dr. Mateja Grizelj
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Ovisnost o pusenju
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Ovom prilikom ipak bih se osvrnuo na predavanje dr. Vilima Kolariéa s temom ,Stetnost
pusenja i posljedice pusenja na zdravlje®, tim viSe §to sam i sam prije 10 godina presao taj put
uspjesnog lijeCenja u bolnicama Klenovnik i Jordanovac, te sam zahvalan svim lije€nicima i
medicinskim sestrama na velikoj brizi i paznji koju su mi pruzili.

U svom nadahnutom i pou¢nom predavaniju dr.Kolari¢ je upozorio o Stetnim tvarima koje
sadrzi nikotinski dim: CO, katran, kadmij i ostali Stetni sastojci koji loSe utjeCu na ljudski
organizam, posebno na diSne putove, krvne Zile, probavne organe i ostale organe.

Vrlo upecatljive i dojmljive slike prikazao je dr.Kolari¢ usporedujuci organe zdravih i bolesnih
osoba, ali i opasnost da i tzv. pasivni pu$aci mogu oboljeti kao kolateralne zrtve pusaca.

Prema tome, prestanak pusenja je odluka svakog pojedinca, a posebno kod mladih ljudi.
Prestankom pusenja ¢uvamo svoje zdravlje i zdravlje svoje djece, mlade populacije. Pustimo ih
neka udisu Cisti i zrak i nemojmo biti sebicni, posebno mi stariji.

Ogroman broj ljudi u svijetu godiSnje umre od posljedica pusenja, pa i u Hrvatskoj, ¢ak do
14000 ljudi godiSnje, Sto je ogroman broj, a da o lije€enju i sredstvima za tu namjenu i ne
govorimo. Zaklju€ak je — prestanimo pusiti!

Na kraju predavanja zahvalili smo se dr. Kolari¢u na zanimljivom, pou¢nom, i odli€nom
predavanju nagradivsi ga iskrenim pljeskom.

U Varazdinu,12.06.2018.

Dinkol Tomic¢
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